
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

フレミラ宝塚 ５時からの主役は＜中高生＞！！ 

フレミラ宝塚は 中高生の 楽しい居場所になることを 目ざしています。 
 
■開館日時  ： 平日…9：00～21：00 土日祝…9：00～17：00 
■できる活動 ： ・バスケット･卓球･ビリヤード他 ・バンドの練習（グループ登録要） 
   ・ダンス練習（グループ登録要） ・自習・学習（静かな部屋を開放） 

   ・「こんなこと、みんなでやりたい！」 3on3 や卓球大会など の計画＆実行 

中高生の皆さん、来館をお待ちしています！ 
 

～ イベントの案内と参加者の募集 ～ 

開催日時： ３月２２日（日）１３：００～１５：００ 

 

場   所： 運動室 

内   容： ひきがたり、バンド、ダンスなど 

申   込： 出演希望者はフレミラ職員までお声掛けください。 

申込期間 2/20(水)～3/18(水) 

♪ 歌って 踊って 弾けよう ♪ 

 

開催日時： ３月１８日（水）１８：００～２０：００ 

 

高校 3 年生集まれ～！！ 

卒業する先輩のためにしゃべって、あそんで 

みんなで卒業を祝おう 

 

一緒に企画、準備、運営してくれるボランティアを募集しています。 

開催日時： ４月１５日（水）１７：３０～１９：００ 

 

入学おめでとう 

新中学一年生集まれ！ 

中学生になって使えるフレミラの楽しさを実感しよう 

 

歓迎会を手伝ってくれるボランティアも募集しています 

TEL:85-3861


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中高生夢企画             ２月１２日（水） 

3 月･4 月 思春期ひろば 
 
◎おやじと語る不登校：13:30～15:00 

3/15(日)、4/19(日) 

◎「ルート」：15:30～17:00 

3/2･9･16･23･30（月） 

4/6･13･20･27(月) 

◎「きずな」：16:00～19:00 

3/4･11･18･25（水） 

4/1･8･15･22(水) 

◎「わ」：14:00～17:00 

3/6･13･27（金） 

4/3･10･17･24(金) 

 

 

 

 

 

 

～お知らせ～  
◎Teen’s Live 3/22(日)(卒業ﾗｲﾌﾞ) 13:00～15:00 

 4/22(水) 18:30～ 

◎ゆうゆうカラオケ 3/6･13･27(金)  18:30～20:30 

 4/3･10･17･24(金) 

◎音楽室レクチャー 3/8(日)(2 回開催) 10:00～、11:00～ 

 3/23(月)(2 回開催) 18:00～、19:00～ 

 4/12(日) 11:00～ 

 4/27(月) 19:00～ 

◎ミュージックスクール 

3/6(金) ドラム 18:00～19:00 

3/8(日) ベース 1０:00～11:00 

           ドラム･ギター 13:00～14:00 

  3/15(日) ドラム･ギター 13:00～14:00 

※ ボランティアの方が 楽器を楽しく 教えてくれるよ！ 

※ 無料で、楽器の貸し出しも あります！ 

3･4 月 地域の Teen's Place 
 

◎高司児童館  ：3/2･1６(月)､ 4/6･20(月) 17:00～18:30 

◎野上児童館  ：3/25(水)､ 4/1(水) 17:00～19:00 

◎御殿山児童館  ：3/5･12･19･26(木)      17:00～19:00 

                    4/2･9･16･23･30(木) 

◎安倉児童館  ：3/3･10･17･24･31 (火)    17:00～18:00 

                    4/7･14･21･28(火) 

◎中筋児童館  ：3/14(土)､ 4/11(土) 16:00～17:00 

◎西谷児童館  ：3/17(火)､ 4/16(木) 17:00～19:30 

 

   

3 月と 4 月の休館日 

3 月3 日・17 日 

4 月7 日・21 日 

外は寒くてもフレミラの中では熱い戦いが楽しく繰り広げられました 

ハッピーバレンタイン 

２月１４日（金） 

プチ運動会 

中高生夢企画 

チョコフォンデュを食べたり、ゲームを楽しんだり

しながらあま～いひとときを過ごしました 


